(HIIE GOMER

GUANDO NO SE PUEDE COMER

ALIMENTACION PARA PROBLEMAS DIGESTIVOS

CONSEJOS PARA CUIDAR DEL

EMBARAZO

SANOY
EN FORMA

CON PILATES ;TE APUNTAS?




1 Los beneficios que el ejercicio regular

| aporta durante el embarazo son muchos,
. si bien no es lo mismo un ejercicio gue otro,
; ya que algunos pueden poner en riesgo la
salud de la madre o del bebé. El método

Pilates es una buena opcion ya que requiere
una técnica sencilla y segura, es de bajo
impacto e intensidad moderada
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